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 ชื่อ-สกุล......................................................ชั้น ม.6/........   เลขที่ ................ 

ตวัอย่างเหตุการณ์ ความสุขและทุกข ์
ภายในชีวิต (ที่นกัเรียนทกุขอ์ยู่ที่ไหน) 
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เวทนา 

สัญญา 

รูป 

ความรู้สึกเกิดท่ีไหนเป็นอยา่งไร................................................................................................................................. 
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ความจ าไดม้าจากไหนเป็นอยา่งไร............................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 

หลกัธรรมท่ีใชด้บั.......................................................................  

สังขาร 
ความคิดปรุงแต่งจิตใหจิ้ตมีอารมณ์ไดอ้ยา่งไร............................................................................................................ 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 

วิญญาณ 
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